
Проект за солидарност -
“преподай”  

По проект за солидарност „Преподай“ създадохме поредица от информативни и
ресурсни карти, предназначени да вдъхновят и подкрепят начални учители в
прилагането на алтернативни педагогически подходи. Всички ресурси са достъпни
безплатно и подходящи за разпечатване или дигитално използване по време на
обучителни сесии и работилници. Проектът се реализира с подкрепата на Европейския
корпус за солидарност (ESC30-SOL) от Сдружение „Включи се и ти“   и  младежка група. 

Ресурси:
Създадохме поредица от ресурсни карти за учители, представящи ключови идеи,
съвети и добри практики от алтернативни образователни методи, подходящи за
разпечатване или дигитално използване, които:

Представят ключовите принципи на алтернативни образователни методики като
Сугестопедия, Монтесори, Валдорф, Позитивна дисциплина, както и за работа с
деца със специални образователни потребности.
Дават конкретни идеи за прилагане в учебната практика.
Са ориентирани към практични решения в класната стая: обособяване на среда,
общуване с учениците, структуриране на урока, включване на всички деца. 

Какво съдържат картите?
Всяка карта включва:

Кратко обяснение на концепцията
Практически съвети за прилагане
Реалистични примери от класната стая
Подходи, ориентирани към детето, за създаване на сигурна, творческа и
приобщаваща среда

Тези карти за учители могат да се използват:
По време на вътрешноучилищни обучения и работилници
Като бърза справка при планиране на уроци
За вдъхновение през цялата учебна година

*Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат
изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на
Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура
(EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.



Какво представлява сугестопедията?
Сугестопедията е педагогическа система, която съчетава
психология, изкуство и педагогика с цел да отключи резервите на
личността – памет, въображение, креативност и емоционален
потенциал. Методиката се основава на любов, свобода, вдъхновение
и уважение към вътрешния свят на ученика.

Основни идеи:
Всеки ученик носи в себе си скрити способности, които могат да
се активират чрез естетически подредена среда, емоционален
комфорт и преживяване на знанието.
Учителят не е просто носител на знание, а вдъхновител и артист,
който създава условия за радостно, естествено и ефективно
учене.
Учебният процес следва специфична структура:
 Въведение → Концертен сеанс → Разработка → Представяне
Класическото изкуство, музиката, ролевите игри и позитивната
настройка са в основата на подхода.

Подходяща възрастова група:
Начален етап (1.–4. клас) – период, в който децата възприемат
интуитивно, емоционално и образно. Именно в тази възраст се
постигат най-високи резултати чрез сугестопедичен подход.

Подходящи предмети:
Чужди езици
Български език и литература
Човек и природа
Математика (през истории, модели и игра)

Въведение в сугестопедията за учители
(по ”Сугестопедията в началното училище“ – проф. д-р Георги Лозанов)



Същност на законите
Законите на сугестопедията не са техника или стратегия, а цялостна
вътрешна рамка, която преобразява учебната среда. Те създават
условия за вдъхновяващо, преживелищно и ефективно учене, в
което детето е уважавано, свободно и творчески ангажирано.

Тези закони работят не само за усвояване на знания, но и за:
създаване на позитивна класна култура
повишаване на вътрешната мотивация
намаляване на учебния стрес
активиране на творческото мислене
развитие на самоувереност и саморефлексия у учениците

Основни закони и идеи за приложение:

❤️ 1. Любов
Същност: Учителят излъчва уважение, топлота и доверие към всяко
дете.
 
Как да се приложи:

Започване на деня с кратък позитивен ритуал (кръг, въпрос „Как
си днес?“)
Активно изслушване, без осъждане
Учителят проявява лична автентичност и съпричастност

Как да се приложи:
Час по БЕЛ: Започване на урока с 5 минути "кръг на думите" –
всяко дете споделя дума, която описва деня му.

 7-те закона на сугестопедията - ЧАСТ 1 
(по ”Сугестопедията в началното училище“ – проф. д-р Георги Лозанов)



🕊️ 2. Свобода
Същност: Детето има възможност за избор – в действията, в
темпото, в израза.

 Как да се приложи:
Позволяване на избор на форма на работа (есе, плакат,
презентация)
Възможност за кратки паузи, движение или работа в различни
зони
Непринудено участие – без натиск, но с подкрепа

Как да се приложи:
Организация: В класната стая има няколко зони – кът за работа в
екип, кът за индивидуална работа, място за почивка. Учениците
сами избират къде да седнат за дадена дейност.

✨ 3. Убеденост, че нещо необикновено се случва
Същност: Ученето е събитие, а не рутина. Вдъхновението на учителя
„запалва“ класа.
 
Как да се приложи:

Началото на урока с история, мистерия, въпрос без отговор
Въвеждане на темата с музика, арт, малка провокация
Учителят действа със страст и изненадва учениците приятно

Как да се приложи:
Час по БЕЛ: Учителят чете част от новата приказка с приглушена
светлина и класическа музика, а след това пита: „Как мислите,
какво ще се случи?“

 7-те закона на сугестопедията - ЧАСТ 2
(по ”Сугестопедията в началното училище“ – проф. д-р Георги Лозанов)



✨4. Многократно увеличен учебен материал
Същност: Според Лозанов, колкото повече се „натоварва“ паметта при
подходящи условия (без стрес, с вдъхновение), толкова по-добре се усвоява
материалът. Учениците могат да запомнят многократно повече, ако се
използва глобално представяне, музика, емоции и игра.

Как да се приложи:
Представяне на голям обем информация наведнъж, в увлекателен,
обобщен вид (напр. чрез история или песен).
Повторения без скука – чрез различни формати: роля, рисунка, песен,
драматизация.
Използване на визуални опори и ритъм (напр. таблици, рими, ритмични
схеми).

Как да се приложи:
Чужд език (2. клас):
 Учениците учат 20–30 нови думи за животни чрез песен, движение, игра
на „театър с животни“ и рисуване – без да усетят натоварване.

🧩5.  Връзка цяло – част, част – цяло
Същност: Всички знания се свързват с по-голяма смислова цялост.
 
Как да се приложи:

Представяне на урока в контекста на цялостен проект/тема
Свързване на предмети и теми (напр. „вода“ в наука, изкуство, език)
Уроци чрез истории, които обединяват различни елементи

Как да се приложи:
Час по БЕЛ: Урок за описателен текст на тема „Есента“ е част от глобална тема
„Сезоните“. Свързва се с математика (броене на листа и цветове),
изобразително изкуство (есенен пейзаж с топли тонове), музика (песен
„Листенце златно“) и родинознание (промени в природата през есента).

 7-те закона на сугестопедията - ЧАСТ 3
(по ”Сугестопедията в началното училище“ – проф. д-р Георги Лозанов)



🎼 6. Златната пропорция
Същност: Ритъм, хармония и редуване в учебния процес, за да се
избегне пренатоварване.

 Как да се приложи:
Баланс между дейности: говорене, слушане, движение, писане
Смяна на темпо – след интензивна работа – кратка игра или
размисъл
След период на активна дейност (движение, игра) се въвежда
етап на пасивност (слушане на текст с музика, релаксация), и
обратно.
Часове с вътрешна логика: въвеждане → преживяване →
осмисляне

🎨 7. Изкуство като носител на вдъхновение
Същност: Класическата музика, живописта и литературата създават
културна и емоционална дълбочина.

 Как да се приложи:
Използване на музика (Моцарт, Вивалди) по време на писмена
работа
Рисуване, драма, ритъм и движение в урока
Интериор със спокоен дизайн, постери на картини, текстове от
класическа литература

Как да се приложи:
Час по математика: Въвеждане на „геометрични форми“ чрез
гледане на произведения 
Среда: Класната стая има постери с произведения на класици,
малък музикален ъгъл, подбран цветови дизайн и възможност за
излагане на ученически творби.

 7-те закона на сугестопедията - ЧАСТ 4
(по ”Сугестопедията в началното училище“ – проф. д-р Георги Лозанов)



Класическата сугестопедия в училищна среда цели разкриване на
резервите на личността, като учи без стрес, с радост и вдъхновение. 

Методът активира паметта, творческите способности и вътрешната
мотивация на учениците, като използва:

специално структурирана учебна среда
класическо изкуство
емоционално ангажирана комуникация между учител и дете

Основна цел на училищната сугестопедия е: 
трайно и пълноценно усвояване и надграждане на учебното
съдържание;
снемане на вътрешни блокажи и страхове, свързани с ученето;
повишаване на мотивацията за учебна дейност чрез преживяване,
игра и вдъхновение.

Ключови елементи в училищната среда
Специална организация на учебната среда: нефронтална,
естетична, с меки цветове и класическо изкуство
Интегрирани методи: класическа музика, визуално изкуство,
ролеви игри, хумор
Емоционално ангажирана комуникация: учителят е вдъхновител, не
диктуващ авторитет

Подходяща възраст
1.–4. клас – най-благоприятният етап за прилагане на училищна
сугестопедия,поради характеристиките на възрастта и методиката:
радостно учене, игра, въображение, художествена и музикална среда.
В този етап детето лесно влиза в роля, възприема емоционално и учи
с въображение, най-възприемчиво е към образи, игра и емоции и е
отворено към естетика и художествени елементи.

 Какво представлява училищната сугестопедия?
(по ”Сугестопедията в началното училище“ – проф. д-р Георги Лозанов)



📚 Български език и литература
Използване на разкази, приказки, драматизации, глобални теми и игри с
езика.
Насърчаване на ролева игра и творческо писане.
Пример: Тема „Сезоните“ чрез стихове, рисунки, лични преживявания.

➕ Математика
Въвеждане на понятия чрез песни, ритъм, телесни движения.
Примери: „Математически приказки“, детски опери с числа, геометрия с
цветове.
Визуализиране и драматизация на понятия – напр. „умножение като
пътешествие“.

🌱 Природни науки
Учебно съдържание, поднесено чрез естетика, образи и преживяване.
Пример: Тема „Вода“ – песен, рисунка, разказ за водна капка.
Сензорно учене чрез картини, природни материали и игри.

🧭 Обществени науки и гражданско образование
Теми: „Аз и другите“, „Приятелство“, „Справедливост“, разглеждани
емоционално.
Дискусии, рисунки, ролеви ситуации, свързани с етика и социална
ангажираност.

🌍 Чужд език – идеална област за сугестопедия
Най-силно препоръчван предмет за прилагане на метода още от 1. клас.
Методът наподобява естественото овладяване на роден език – без
напрежение.
Избягване на механично повтаряне – фокус върху преживяване и игра.

Защо сугестопедията работи толкова добре при езиково обучение:
Потапяне в езика чрез диалози, образи, игри и роля.
Интуитивно усвояване на лексика без зубрене или превод.
Концертни уроци с музика, които активират дългосрочната памет.
Учебен процес, основан на радост, движение, въображение и емоция.
Избягване на тестове, фокус върху изразяване и ролеви диалози.

Подходящи предмети за сугестопедично обучение 
(1.–4. клас)



Сугестопедичната класна стая не е просто красиво помещение. Тя е
инструмент за въздействие върху несъзнателното, създава усещане за
сигурност, свобода и вдъхновение, което отключва паметта, въображението и
радостта от ученето.

1. Уютна, красива и ненапрегната визуално
Използват се меки цветове, естетично подбрани картини (репродукции на
класически произведения на изкуството), постери, символи, които създават
усещане за спокойствие и култура. Избягват се агресивни цветове, визуален
шум и претрупване.

2. Гъвкаво и нефронтално подредена
Няма „предна част“ и чинове в редици.Пространството се организира така, че:
учениците да могат да седят в кръг или по групи;
има възможност за движение и ролеви игри;
може да се преминава между работа на килим, маса или в кът за релакс.

3. Мултисензорна – стимулира сетивата и периферното възприятие
Музикален фон – подходяща класическа музика (Барок, Моцарт и др.) се
използва за фон в определени етапи на обучението (напр. концертен сеанс).
Осветление – меко и дифузно, без рязка флуоресцентна светлина.

4. Пространство за изразяване и игра
Кътове за творчество: с материали за рисуване, изработка, декорация.
Място за театрални/ролеви игри, драматизации, кукли и костюми.
Работни зони: различни места за индивидуална, групова или тиха работа.

5. Вдъхновяващи дидактически материали
Материали, свързани с глобалната тема на урока – цветни, красиво оформени,
с художествен и игрови елемент.
Плакати, карти, образни диалози – видими и достъпни, но ненатрапчиви.

6. Без доминация на контрола
Липсва учителско бюро като „център на властта“ – учителят е част от
общността, не „пред класа“.Пространството позволява спонтанно и радостно
участие, не формализирано и принудено.

 Сугестопедичната класна стая като
педагогически инструмент



Този модел е централен елемент от Класическата Сугестопедия и се състои от
четири основни фази. Всяка фаза е предназначена да активира различни
когнитивни и емоционални нива на възприятие и да ангажира цялата личност
на ученика – ум, чувства, тяло и въображение.

Важни характеристики:
Всеки етап следва златната пропорция – редуване на динамика и почивка,
за да се избегне умора.
Целият урок е като спектакъл – ритмичен, красив, пълен с изкуство и живот.
Няма наказания, няма тревожност, а леко, но целенасочено въвеждане в
знанието.

1. 🌀 Въведение – Създаване на позитивна нагласа и емоционален синхрон
Целта е да се създаде спокойна, приемлива и вдъхновяваща атмосфера.

Учителят въвежда темата с усмивка, топлота, хумор и личен тон.
Учителят представя темата неформално и с въображение, може да използва
загадки, шеги, картини или история, за да събуди интерес.
Темата често се вплита в глобален разказ или приказка, за да има контекст.

2. 🎶 Концертен сеанс – Пасивно възприемане чрез музика
Учителят чете учебния текст (или важната информация), докато звучи
специално подбрана класическа музика (най-често барок). Музиката е в
ритъм, съобразен с дишането и вниманието на детето – често се използват
Бах, Вивалди, Хайдн.
Текстът се чете ритмично, артистично и с вяра, а учениците слушат в
спокойствие, без напрежение за запомняне. Това е ключов момент –
информацията навлиза в дълготрайната памет през парасъзнанието.

Има два вида сеанси:
Пасивен концерт – Децата само слушат, у чителят чете текста, докато звучи
музика (най-често барок), с променлива интонация, която следва ритъма на
музиката.
Активен концерт – Децата следят с поглед, шепнешком повтарят заедно с
учителя, вдигат тон или повтарят с интонация. Целта не е механичното
запаметяване, а създаване на траен отпечатък в паметта чрез музикален и
емоционален фон.

пример за Модел на сугестопедично занятие 
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3. 🎭 Разработка – Активно преживяване на съдържанието
Цел: Да се активира наученото чрез преживяване, игра и творчество.

Използват се ролеви игри, драматизации, диалози, рисунки, танци, сценки,
които свързват съдържанието с преживяване.
Всички сетива и типове интелигентност се активират – логическа,
емоционална, артистична, двигателна.
Учениците изразяват темата със своята интерпретация, без стрес от
грешки.

4. 🎨 Представяне – Творческо изразяване на наученото
Учениците показват какво са усвоили, без напрежение за „точен отговор“.
Изразяването става чрез разказ, роля, песен, картина, писане на история,
сценка, колаж и др.
Това е форма на вътрешна проверка и затвърждаване, не тест.
Учителят не оценява с числа, а подкрепя самочувствието и радостта от
наученото.
Представянето често е пред група или родители, за да се насърчи
социална увереност.

🧩 Допълнителни идеи за учители:
Създайте „езиков герой“ – плюшена играчка, която „говори“ чуждия език и
„играе“ в уроците.
Използвайте картинни истории, мини-сценки и песни за всяка нова тема.
Завършвайте всяка седмица с мини „представление“ – без оценки, само
аплодисменти.
Въвеждайте ролеви игри (магазин, семейството, лекар и пациент).
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