
НАРЪЧНИК С ИНСТРУМЕНТИ
ЗА ИИ ЗА МЛАДЕЖКИ

РАБОТНИЦИ

Проектът е създаден, за да помогне на младежки работници, преподаватели и представители на
неправителствени организации да проучат как изкуственият интелект (ИИ) може да подпомогне
ежедневната им работа. Основната цел е да се повишат цифровите компетенции и увереността при
използването на инструменти с ИИ за комуникация, креативност и управление на проекти.

Проектът обединява партньори и участници от:

България 
Латвия 
Румъния 
Португалия 
Турция 
Сърбия 
Италия

Всяка организация допринесе със собствения си опит в младежката работа, дигиталните иновации и
неформалното образование, обогатявайки процеса на създаване на ИИ инструментариума чрез
сътрудничество и споделено обучение.

Относно инструментариума с изкуствен интелект Инструментариумът с изкуствен интелект за
младежки работници е практичен ресурс, разработен по време на проекта. Той обединява тествани
инструменти с изкуствен интелект, които могат да помогнат на неправителствените организации и
преподавателите в комуникацията, създаването на съдържание и учебните им дейности.

Всеки инструмент от комплекта беше проучен и прегледан от участниците по време на практически сесии.
Описанията включват за какво може да се използва всеки инструмент, неговите силни страни и
предизвикателства, специални функции и практически съвети за начинаещи потребители.

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или на Изпълнителната агенция за образование и култура (EACEA). Нито
Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат държани отговорни за тях.

Координатор: Сдружение „Включи се и ти“, София,
България. 
Имейл: getinvolved.team@gmail.com 
Уеб страница: https://getinvolvedngo.com/ Instagram:
https://www.instagram.com/getinvolvedngo/ 

Подготвено в рамките на проекта „Инструменти за изкуствен интелект за младежки работници“

– Мобилност по програма Erasmus+ 

Период: 1–9 ноември 2025 г.

Локация: Банско, България
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ПРЕДИМСТВА
 

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Създател на презентации с изкуствен интелект – генерира пълни слайдове,
използвайки Gemini AI. Можете бързо да правите образователни, бизнес или
креативни презентации.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

 Предлага се само на английски (многоезична в платената версия); изисква вход;
безплатният план предлага 3 презентации/месец (максимум 10 слайда, включително
воден знак); работи само с Gemini; дизайните могат да бъдат основни.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Голяма библиотека с шаблони, автоматично генериране на оформление, слайдове с
подобрени изображения, експортиране в множество формати (PDF, PNG, JPEG;
Google Slides/PPTX за премиум потребители).

Лесен за използване и бърз за намиране; предлага много безплатни шаблони;
създава слайдове с висококачествени изображения; лесни опции за изтегляне (PNG,
JPEG, PDF); подходящи за кратки, изчистени презентации.

Подсказките трябва да са кратки и ясни; редактирайте текста за вашия език;
използвайте креативно безплатни шаблони; изтегляйте ги в PDF формат за лесно
споделяне; запазете авторските си права за по-важни проекти.

https://www.magicslides.app/


S L I D E S P I L O T
HTTPS://WWW.SLIDESPI

LOT.COM

01

02

03

04

05

ПРЕДИМСТВА

Създава до 20 слайда; лесен за използване и бърз; отлично качество на
оформление и дизайн; предлага много шаблони; работи гладко и дава визуално
чисти, добре структурирани резултати.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Генератор на презентации с изкуствен интелект – създава професионални
слайдове автоматично от кратка тема (5–200 знака). Вие просто давате идеята
и тя изгражда цялата презентация.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Давайте кратки и ясни инструкции; прегледайте текста преди експортиране; използвайте разумно
безплатните кредити; платеният план е достъпен, ако се нуждаете от честа употреба;
персонализирайте слайдовете според вашия собствен стил.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Ограничено безплатно ползване (1 изтегляне на PPTX, 1 подмяна на шаблон, 20 PDF
файла); изисква платен план за пълен достъп; само английски интерфейс; необходими са
точни теми за най-добри резултати.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Незабавно генериране на теми за презентации, автоматично създаване на структура,
професионални шаблони за дизайн, експортиране в PPTX или PDF, корекции на тона и
оформлението.

https://www.slidespilot.com/
https://www.slidespilot.com/
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ПРЕДИМСТВА

Умен, бърз и лесен за разговор. Разбира добре контекста и дава ясни,
подробни отговори. Идеален, когато имате нужда от информация или
вдъхновение бързо.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Gemini е интелигентният асистент с изкуствен интелект на Google, който ви
помага да пишете, изследвате, обмисляте идеи и обобщавате идеи за секунди.
Идеален за студенти, творци и всеки, който иска бързи и ясни отговори.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ
 Задавайте конкретни, креативни въпроси – Близнаците
обичат детайлите. Използвайте ги за планиране, учене или
писане на чернови, преди да шлифовате окончателната си
версия.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Понякога твърде общи или предпазливи с отговорите. Не винаги включва
източници, а инструментите за изображения са ограничени в сравнение с други
изкуствени интелекти.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ
 

HTTPS://GEMINI.GOOGLE.COM

Въвеждане на текст и изображения;
Поддръжка на гласово разпознаване;
интеграция с Google Workspace;
интелигентни инструменти за обобщаване;
отговори;
съобразени с контекста;
помощ при програмиране.

https://gemini.google.com/
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ПРЕДИМСТВА

Бърз и лесен за използване. Автоматично генерира модерни, изчистени дизайни, без да са
необходими дизайнерски умения. Създава висококачествени, добре структурирани слайдове
с малко усилия.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Gamma е платформа с изкуствен интелект, която ви помага да създавате
презентации, уебсайтове, документи и съдържание за социални медии с
минимални усилия.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Напишете ясна, структурирана подкана, преди да я генерирате. След като слайдовете са
създадени, прегледайте и коригирайте детайлите ръчно. Използвайте вградените
шаблони, за да поддържате дизайна последователен.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Понякога не успява да улови напълно желания от вас стил, така че е необходимо ръчно
редактиране. Детайлното персонализиране (цветове, шрифтове, оформление) е
ограничено. Резултатите обикновено са близки до зададените, но не винаги точни и
може да изискват фина настройка.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Автоматично превръща написания текст в пълнослайдови презентации, без да е
необходимо ръчно проектиране. Включва изчистени шаблони и плавни анимации.
Позволява експортиране в PowerPoint, PDF или интерактивна онлайн връзка.

HTTPS://WWW.GAMMA.APP

https://www.gamma.app/
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ПРЕДИМСТВА

Висококачествени, детайлни изображения; бързо генериране; много предварително
зададени модели и стилове; лесни опции за редактиране.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА
Leonardo.Ai е онлайн платформа, която използва изкуствен интелект (AI) за генериране и
редактиране на изображения, като предоставя инструменти за създаване на уникални
визуални материали чрез текстови описания. Тя е популярна за създаване на активи за
игри, концепции за герои, уеб дизайни и други видове изображения

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Използвайте подробни подкани със стилови думи (напр. „кинематографично
осветление, ултрареалистично“); разгледайте предварително зададени настройки от
общността за вдъхновение; запазете любимите си модели.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Понякога тълкува погрешно сложни подкани или малки детайли. Изисква ясни и
конкретни описания за най-добри резултати.

LEONARDO.AI

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Текст в изображение, изображение в изображение, премахване на фон, фина настройка
на модели, генериране на текстури и редактиране на платно в реално време.
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ПРЕДИМСТВА

Много бърз, лесен за използване, предлага множество тонове и езици и дава
структурирани, ясни писмени резултати.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Асистент за писане с изкуствен интелект. Можете да създавате публикации в блогове,
реклами, имейли, надписи и описания на продукти. Най-подходящ за бързо, кратко
текстово съдържание.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Изберете правилния тон за целта си, прецизирайте резултатите ръчно и
експериментирайте с кратки подкани за по-фокусирани резултати.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Понякога звучи повтарящо се или общо; затруднява се при сложното или силно
креативно писане. Необходима е известна ръчна редакция.

RYTR.ME

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Може да си избираш тон, примери за употреба (шаблони), оптимизация на ключови
думи, проверка за плагиатство и инструмент за префразиране на съдържанието.

http://rytr.me/
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ПРЕДИМСТВА

Изключително бързо създаване на песни, реалистични вокали, широка гама от жанрове и
настроения и лесен за използване интерфейс. Чудесно за превръщане на идеи в завършени
парчета, без да са необходими технически музикални умения. Файлове за безплатно
изтегляне!

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Платформа за генериране на музика с изкуствен интелект. Тя позволява на
потребителите да създават пълни песни с вокали и инструментали от прости текстови
подкани. Идеална за музиканти, творци и любители, които искат бързо да създават
оригинална музика.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Бъдете конкретни в подканите си (включете жанр, настроение и тема),
експериментирайте с различни фрази, за да прецизирате резултатите, и ги използвайте
за демонстрации, творческо вдъхновение или бързи музикални прототипи.

SUNO.AI

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Ограничена персонализация за фина настройка на мелодии или текстове без заплащане.
Песните понякога могат да звучат сходно, а разширеният контрол на продукцията (като
настройки за миксиране/мастеринг) е минимален. Необходима е допълнителна работа
по миксирането за професионалисти.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Генериране на музика въз основа на бързи команди, избор на глас, интеграция на
текстове, аудио за изтегляне и възможност за създаване на песни с куплети, припеви и
мостове.

http://suno.ai/
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ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Canva е инструмент за дизайн „всичко в едно“. Можете да създавате презентации, графики за социални
медии, плакати, лога и видеоклипове. Той е най-подходящ за бързо създаване на професионално
изглеждащи дизайни с помощта на шаблони и лесно редактиране с плъзгане и пускане. Той включва и
инструменти с изкуствен интелект, които помагат за по-бързо генериране на текст, изображения и
креативно съдържание.

 

 

HTTPS://WWW.CANVA.COM/

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Използвайте подробни подкани за по-добри резултати с инструменти за изкуствен интелект. 
Персонализирайте цветовете и шрифтовете, за да направите дизайните уникални. 
Използвайте папки, за да организирате проектите си. 
Използвайте инструмента за преоразмеряване, за да адаптирате бързо дизайните за
социалните медии.

ПРЕДИМСТВА

Много лесен за употреба, дори за начинаещи
Предлага много безплатни шаблони и дизайнерски елементи. 
Бърз за създаване на професионално изглеждащи дизайни. Чудесен за креативни проекти като
плакати, лога и презентации. 
Работи онлайн, не е необходима инсталация.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Някои функции, шаблони и инструменти с изкуствен интелект изискват платен абонамент.
Инструменти с изкуствен интелект, като „Текст в изображение“ или „Магично писане“, интерпретират
погрешно подканите, което води до резултати, които не съответстват напълно на инструкциите ви.
Генераторът на изображения с изкуствен интелект често изкривява лицата, карайки хората да
изглеждат неестествено, но все още не е толкова напреднал.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Инструменти с изкуствен интелект като Magic Write и Text to Image за бързо създаване на съдържание;
Хиляди шаблони за всеки проект; 
Brand Kit за поддържане на последователност в цветовете, шрифтовете и логата; 
Сътрудничество в реално време, което позволява на екипите да проектират заедно; 
Лесно преоразмеряване за различни платформи с едно щракване.

https://www.canva.com/en_gb/
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ТИП  НА  ИНСТРУМЕНТА

Идеограм е инструмент за генериране на изображения с изкуствен интелект, който
позволява на потребителите да създават визуално съдържание – включително герои и
портрети – с ограничен брой безплатни генерации (около 10).

СПЕЦИАЛНИ  ХАРАКТЕРИСТИКИ  И  ОПЦИИ

Предварително зададени стилове (ретро, ​​минималистичен, графичен плакат, рисунка и
др.) Бързо генериране и опция за „регенериране“. Създавайте портрети и използвайте
функцията за разширение за вашата снимка

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Пишете ясни инструкции (включете стил + цветове + атмосфера). Добавянето на
ключови думи като „стил на плакат“ или „типография“ подобрява качеството.

ПРЕДИМСТВА

 Бързо генериране на изображения от подкани. Лесно експериментиране с различни стилове на
изкуство. Чудесно за бързо генериране на идеи за чернови на плакати. Потребителите могат да
избират от различни категории изображения в зависимост от типа изображение, което искат да
създадат.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Изисква много прецизни промптове. Или отказва да добави текст, или създава неточен,
нечетлив текст. Генерираният герой често изглежда несъвместим с осветлението на
сцената и дори подробните подкани не могат да го поправят напълно. Моделът често
измисля или изкривява детайли, особено когато подканата е сложна или не много
специфична.

https://ideogram.ai/
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ПРЕДИМСТВА
Създайте лого/изображение и го отпечатайте върху дрехи,
картички, чаши и други подобни. Наистина бърз и лесен за
използване, наистина добри инструменти за редактиране, особено
за лога.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА
Създател на лого и фирмена идентичност с изкуствен интелект. За търсене,
създаване и редактиране на лога. Също така може да бъде полезно за създаване
на макети на дрехи, видеоклипове (платено), изображения.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ
 Проверете отново лицензионните марки, ако искате да го регистрирате като
търговска марка, а също и дали логото не е подобно на други.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА
Не може да прави видеоклипове от 0, трябва да качите изображение, за да създадете
видеоклип. Разбира много добре инструкциите, особено при създаването на лога и
инструменти за създаване на изображения. Резултатите от създаването на изображения
и лога бяха всъщност много добри. За да изтеглите лога, трябва да платите, но
изтеглянето на изображения е безплатно. За да правите видеоклипове, също трябва да
платите.

LOGOAI.COM

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ
След като логото бъде генерирано, можете да го редактирате. Променяте цветове,
оформление, функции и т.н. Еднократно плащане - след като платите за желания
пакет, получавате достъп до инструментите, включени в избрания от вас пакет.

http://logoai.com/
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ПРЕДИМСТВА

 

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

 

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ
Проверете лиценза и политиката за данните. Особено ако планирате търговска
употреба, проверете каква версия на модела използвате, какви права имате и къде се
намират вашите данни.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА
Няма инструменти за създаване на изображения и видеоклипове.
Поверителност и сигурност на данните. Не е ясно как се съхраняват
данните ви. Понякога се появяват неясни разлики и липсва
информация.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ
Възможност за многофункционалност - Освен обикновен чат, чрез уеб интерфейса
се поддържат задачи като качване на документи, обобщаване и генериране на код.

DeepSeek е инструмент с изкуствен интелект, предназначен за обработка на текст, решаване на
проблеми и подпомагане на потребители с различни технически задачи. Той може да пише код
на множество езици за програмиране, да помага за интерпретацията на данни, да генерира
формули в Excel и да обяснява концепциите за визуализация на данни с прости думи.

DeepSeek може също да чете и разбира качени файлове – като PDF файлове, Word документи,
Excel таблици и дори изображения – чрез извличане на текста и анализиране на съдържанието.
Той е много полезен за изследвания и обучение, тъй като може да търси информация, да
обобщава сложни теми и да помага при намирането на надеждни обяснения, подобно на други
усъвършенствани асистенти с изкуствен интелект.

http://www.deepseek.com/


H E D R A
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ПРЕДИМСТВА

Инструмент с висока степен на персонализация, като цяло бърз и лесен за
използване. Има няколко опции за различно  генерирано от изкуствен интелект
съдържание.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА
Най-известен с генерирането на изображения. Hedra.ai се използва същ и за създаване
на видеа от изображения и гласове. Основната му функция е да превръща статични
снимки в анимирани "говорещи снимки" или видеоклипове, като се използва за
разказване на истории, създаване на маркетингово съдържание и съдържание за
социални мрежи.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Да се ​​използва за ангажиращо и привлекателно съдържание, което не изисква
прекалено подробни промптове.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА
Резултатите, които се получават не са особено детайлни и не отговарят съвсем на
изискванията от промпта. Крайните резултати, които се стремят към фотореализъм,
могат да изглеждат фалшиви и с някои халюцинации. Като цяло полученото
изображение изглежда добре, но при щателен анализ се наблюдават някои сериозни
несъответствия. 

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ
За създателите на съдържание, може да се използва за генериране на ангажиращо
съдържание благодарение на възможността за комбиниране на генериране на аудио и
видео. 

hedra.com



D u r a b l e  
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ПРЕДИМСТВА

Инструмент за генериране на уебсайтове, който е лесен за употреба благодарение на
своите функции с изкуствен интелект, които елиминират бариерите при кодирането.
Изключително бърз и лесен за начинаещи, което го прави подходящ както за
стартиращи фирми, така и за частни лица.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Durable е инструмент с изкуствен интелект, използван за създаване на прости
уебсайтове за начинаещи предприемачи и за личен брандинг.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Опитайте го за идеи за брейнсторминг за лични уебсайтове.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Инструментът е ограничен за по-дългосрочни проекти/по-големи предприятия, които
предпочитат да се възползват от обширни вложения, за да генерират гъвкави
резултати, които впечатляват с дълбочината си.

durable.co

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Интеграция с функции на GenAI, които рационализират настройката с надеждни
функции за управление на хоста и клиентите - с по-малко време и икономически
разходи за потребителя

https://durable.co/it
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ПРЕДИМСТВА

Достъпва данни в реално време директно от X (Twitter) за актуална информация. Има смела,
хумористична личност, която прави взаимодействията оживени и човешки. Разработена от  xAI,
тя се развива бързо с чести актуализации и нови инструменти.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА

Чатбот с изкуствен интелект, интегриран в X (Twitter). Създава текст, отговаря на въпроси и
има чат в реално време. Най-подходящ за бързи, остроумни и актуални разговори.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ

Използвайте специфични подкани, когато питате за актуални теми или последни
новини. Превключвайте между забавен и сериозен режим за контрол на тона.
Проверявайте фактически данни от източници, различни от X, за пълна надеждност.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА

Данните идват предимно от X, а не от цялата мрежа — по-тесен информационен обхват. Тонът
може да бъде непредсказуем, по-малко подходящ за официален или бизнес контекст. Все още
по-млади и по-неусъвършенствани от отдавна установените платформи с изкуствен интелект.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ

Анализ на тенденциите в реално време чрез достъп до социалните медии на живо. Настройка на
личността „Забавен режим“ за остроумни или провокативни отговори. Тясна интеграция с X —
полезна за създатели, маркетолози и зрители на новини.

grok.com

https://x.ai/?utm_source=chatgpt.com
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ПРЕДИМСТВА
Генерира оригинални, уникални лога от текст или скица за минути. Експортира
висококачествени векторни файлове (.SVG), готови за професионална употреба.
Голямата библиотека със стилове (45+ дизайнерски стила) предоставя широко
творческо разнообразие.

ТИП НА ИНСТРУМЕНТА
Генератор на дизайн с изкуствен интелект за създаване на лога и визуализации на
марки. Можете бързо да създавате уникални, висококачествени концепции за лога.
Най-подходящ за дизайнери, стартиращи компании или всеки, който се нуждае от
бързи идеи за лога.

СЪВЕТИ ЗА ДРУГИ
Започнете с ясна и подробна подкана (стойности на марката, цветове, стил на
иконите), за да получите по-добри лога. Използвайте векторния експорт рано, за да
може логото ви да се мащабира гладко в различните приложения.“ „Не се спирайте на
първия резултат — генерирайте множество опции и прецизирайте това, което ви
харесва.

ОГРАНИЧЕНИЯ ИЛИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА
Резултатите може все още да се нуждаят от ръчно усъвършенстване, за да се
постигне идеална идентичност на марката. По-сложните подкани или много
прецизната типография понякога се представят по-малко надеждно. Безплатният
план има ограничени кредити; пълните функции изискват абонамент.

СПЕЦИАЛНИ ХАРАКТЕРИСТИКИ И ОПЦИИ
Работите по „скица-в-лого“ и „текст-в-лого“ ви позволяват да започнете от всякакви
входни данни. 2D-3D конвертирането и смяната на стилове на материали добавят
разширена дълбочина на брандирането. Интелигентният подобрител на подканите и
автоматичните предложения за цвят/стил правят итерацията по-бърза.

https://logodiffusion.com/?utm_source=chatgpt.com
https://logodiffusion.com/?utm_source=chatgpt.com

