
По проект за солидарност „Преподай“ създадохме поредица от информативни и ресурсни карти,
предназначени да вдъхновят и подкрепят начални учители в прилагането на алтернативни
педагогически подходи. Всички ресурси са достъпни безплатно и подходящи за разпечатване или
дигитално използване по време на обучителни сесии и работилници. Проектът се реализира с
подкрепата на Европейския корпус за солидарност (ESC30-SOL) от Сдружение „Включи се и ти“   и  
младежка група. 

Ресурси:
Създадохме поредица от ресурсни карти за учители, представящи ключови идеи, съвети и добри
практики от алтернативни образователни методи, подходящи за разпечатване или дигитално
използване, които:

Представят ключовите принципи на алтернативни образователни методики като Сугестопедия,
Монтесори, Валдорф, Позитивна дисциплина, както и за работа с деца със специални
образователни потребности.
Дават конкретни идеи за прилагане в учебната практика.
Са ориентирани към практични решения в класната стая: обособяване на среда, общуване с
учениците, структуриране на урока, включване на всички деца. 

Какво съдържат картите?
Всяка карта включва:

Кратко обяснение на концепцията
Практически съвети за прилагане
Реалистични примери от класната стая
Подходи, ориентирани към детето, за създаване на сигурна, творческа и приобщаваща среда

Тези карти за учители могат да се използват:
По време на вътрешноучилищни обучения и работилници
Като бърза справка при планиране на уроци
За вдъхновение през цялата учебна година

*Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на
техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на
Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност
нито Европейският съюз, нито EACEA.

Проект за солидарност -
“преподай”



Валдорфската педагогика е създадена от австрийския
философ и учен Рудолф Щайнер (1861–1925) в началото на 20.
век. Първото валдорфско училище е открито през 1919 г. в
Щутгарт, Германия. 

Тя поставя в центъра на възпитанието цялостното развитие на
човека – физическо, емоционално и духовно – и се основава на
задълбочено разбиране за етапите в човешкото развитие. 

Методиката съчетава академично съдържание с художествени,
практични и ритмични дейности, като използва разказването
на истории, експеримента и преживяването като основни
инструменти на обучение. Основната цел на образованието е
изграждането на свободни, морални и социално отговорни
личности с развита креативност и вътрешна устойчивост. 

Учебниците и тестовете се използват пестеливо, а предметите
се изучават интензивно в блокове от по няколко седмици.
Компютрите се въвеждат едва в юношеството, след
овладяване на основни умения за учене чрез тялото, ръката и
сърцето. Учителят следва развитието на всяко дете
индивидуално, като вместо конкуренция и оценки се поставя
акцент върху личния напредък и връзката между учител и
ученик. 

ВАЛДОРФСКАТА ПЕДАГОГИКА



Опорна сила: Воля, движение, подражание

Детето възприема света изцяло чрез сетивата и тялото си –
чрез движение, допир, вкус, ритъм.

Основният начин на учене е имитацията – детето „попива“
всяко поведение, глас и движение на възрастния.

Съзнанието е все още „спящо“ – детето не осмисля
рационално, а преживява света телесно и образно.

Волята се проявява чрез движение, храносмилане и
емоционална активност.

Ролята на възрастния е да бъде пример за подражание –
чрез действията си, поведението, настроението.

Детето изгражда дълбоко доверие в живота, когато средата
е топла, ритмична, предвидима и изпълнена с грижа.

0–7 години: Период на волята
(ранно детство)



Опорна сила: Чувство, въображение, ритъм

Детето започва да преживява света чрез емоции и образи –
то чувства, преди да разбере.

Обучението се основава на въображение, ритъм, красота и
естетика.

Основен метод на преподаване: разказване на истории,
изкуства, поезия, драма, моделиране.

Детето учи най-добре, когато съдържанието е живо,
емоционално и представено образно.

Развиват се навиците, отношението към света,
чувствителността и усещането за ред и красота.

Три подетапа в този период:

7–9 г.: Фокус върху волята – детето е активно, учи чрез
движение, ритуал и ритъм.
9–12 г.: Фаза на чувствени трансформации –
емоционалната дълбочина се увеличава,
преживяванията стават драматични.
12–14 г.: Пробуждане на мисленето – децата започват
да правят първи осъзнати връзки и преценки, но все
още чрез чувства.

7–14 години: Период на чувствата
(средно детство)



Опорна сила: Мисъл, преценка, индивидуалност

Юношата преживява пълно пробуждане на съзнанието –
започва да осмисля, съди и поставя под въпрос.

Възниква нуждата от лична истина, идентичност и
самостоятелност.

Мисленето става инструмент за изследване на света, но
често е емоционално оцветено и подложено на колебания.

Юношата се стреми да изгради собствена позиция и роля в
обществото, да открие смисъл.

Три подетапа на юношеството:

14–16 г.: Период на отхвърляне и бунт – ярки емоции,
критичност, несигурност, търсене на граници.
16–18 г.: Романтизъм и социална чувствителност –
интерес към света, каузи, междуличностни отношения,
развиване на социална съвест.
18–21 г.: Философски период – търсене на дълбок
смисъл, устойчиви възгледи и житейски път.
Мисленето е по-зряло, обвързано с ценности и цел.

14–21 години: Период на мисленето
(юношество)



Учениците в 7. клас преживяват вътрешна несигурност и промяна.
Започват да осъзнават себе си като отделни личности, но имат нужда от
външна опора. 
Мисленето им става по-логично, но все още е емоционално повлияно. 
Проявяват склонност към конфликти, създават групи, търсят лидерство. 
Самооценката им е нестабилна и зависи от мнението на околните.

Нужди на учениците според валдорфската педагогика:
Признание и уважение към техните усилия – особено важи за децата,
които не се отличават.
Работа в малки групи, където се насърчава диалог и сътрудничество.
Проява на разбиране към критичността и нуждата от самоизява.
Изразяване чрез изкуство, естетика и проекти, които дават форма на
емоционалния им свят.

Роля, поведение и отношение на учителя в 7. клас: 
Учителят трябва да е спокоен, уверен и уважителен, без да бъде
авторитарен. Важно е да уважава нарастващата нужда на учениците от
независимост, без да я приема като бунт срещу себе си.
Да действа като модел за социално поведение: уравновесен, гъвкав,
отворен към диалог.
Да дава свобода, но и да поставя ясни граници, които да се усещат като
логични и човешки, а не наложени със сила.
Да предоставя избор в задачите, за да насърчава самостоятелност и
лична инициатива.
Да организира работа в двойки и малки групи за изграждане на емпатия и
социални умения.
Да създава учебна среда без конкуренция, основана на сътрудничество.
Да насърчава учениците да задават въпроси, да разсъждават и да търсят
смисъл.

Същност на учениците в 7. клас (13–14 г.) 
според валдорфската педагогика



Учениците в 8. клас преживяват пик на емоционална интензивност и
вътрешно напрежение.
 Започват да поставят под съмнение всичко познато, често оспорват
авторитетите и искат да изградят собствена гледна точка.
 Проявяват силна критичност, склонност към спорове, отстояване на мнение
и противопоставяне.
Настроенията им са променливи – редуват се моменти на ентусиазъм и
еуфория с такива на апатия или раздразнение.

Нужди на учениците според валдорфската педагогика:
Да бъдат приети и уважавани такива, каквито са – с всичките си въпроси и
несигурности.
Да получават ясни, аргументирани и достоверни отговори от учителя.
Да участват в дискусии, където гласът им се чува и има значение.
Да се занимават с реални и значими теми – история, социални въпроси,
справедливост.
Да имат възможност за самостоятелни проекти и личен принос.

Роля, поведение и отношение на учителя в 8. клас
Да бъде стабилен, спокоен и компетентен – учениците очакват авторитет,
който да уважава, а не да налага.
Да реагира спокойно на провокации и критика, като ги използва като
възможности за учене.
Да не влиза в конфронтация, а да насочва чрез въпроси, аргументи и личен
пример.
Да бъде добър слушател, който уважава вътрешния свят на ученика.
Да стимулира свободно изразяване, но и да води към отговорност за думите
и действията.
Да предоставя структура и яснота, но и пространство за лична инициатива.
Да включва групова работа и проекти, които ангажират, свързват и дават
възможност за лична изява.
Да насърчава търсене на смисъл, а не просто усвояване на фактология.

Същност на учениците в 8. клас (14–15 г.) според
валдорфската педагогика



Учениците в 9. клас преминават през екзистенциална криза – те активно
търсят своята идентичност и място в света.
 Изживяват емоционални бури, често се противопоставят на авторитетите,
преживяват отхвърляне, несигурност и вътрешни конфликти.
 Проявяват силна нужда от независимост, но в същото време имат дълбока
нужда да бъдат разбрани и приети.
 Започват да проявяват логическо и аналитично мислене, интересуват се от
каузи, истини и „големите въпроси“ – защо светът е такъв, какъвто е.
 Често поставят под съмнение всичко – от обществени правила до личните
възгледи на възрастните.

Нужди на учениците според валдорфската педагогика
Да търсят и откриват личен смисъл във всичко, което учат.
Да се сблъскат с реални предизвикателства, които да ги ангажират и
развият.
Да бъдат чути и приети без осъждане, дори когато мислят или говорят
провокативно.
Да учат чрез живи примери – истории, биографии, социални ситуации.
Да участват в дискусии, които стимулират разсъждение, позиция и
съмнение.
Да работят по проекти, които съчетават умения, отговорност и творчество.
Да се чувстват подкрепени, но не контролирани.

Роля, поведение и отношение на учителя в 9. клас
Да бъде вътрешно стабилен, дори когато учениците се държат провокативно
или скептично.
Да не се обижда от отхвърлянето – да види зад него нуждата от
утвърждаване и независимост.
Да отговаря с разбиране, дълбочина и лична ангажираност.
Да не налага готови истини, а да стимулира самостоятелно мислене чрез
въпроси и изследване.
Да използва силата на биографиите и реалните житейски истории, за да
покаже пътя от съмнение към осъзнаване.
Да бъде честен, автентичен и достъпен – без фасади и педагогическа
дистанция.
Да включва учениците в съдържателна работа, която има обществена
стойност или реална приложимост.

Същност на учениците в 9. клас (15–16 г.) според
валдорфската педагогика



Учениците в 10. клас остават емоционално интензивни, често оспорват
традиционните разбирания и начина на живот, но вече показват по-голяма
устойчивост.
 Интересът им към света се изостря – искат не само да знаят как стоят
нещата, но и „откъде знаем, че е така“.
 Проявяват зрялост в мисленето, търсят връзка между личния си вътрешен
свят и външната реалност.
 Появява се деликатният, но дълбок въпрос „Кой съм аз?“, който насочва
вниманието им към произхода на живота, на човека и на природата.
 Учат се да разбират и да изграждат преценка, като все повече искат да
вземат самостоятелни решения и да поемат отговорност за тях.

Нужди на учениците според валдорфската педагогика
Да учат чрез образи, метафори и примери, които им помагат да „уловят“
идеята.
Да могат да наблюдават, да изследват и да формулират лични заключения.
Да имат възможност за практическа работа, която да им носи увереност и
чувство за постижение.
Да получат реални отговори на реални въпроси – аргументирани, ясни, добре
обосновани.
Да чувстват, че мисленето им е уважавано, и че могат свободно да изразят
мнение.

Роля, поведение и отношение на учителя в 10. клас
Да бъде авторитет в очите на учениците – с висока компетентност и
дълбочина на разбиране.
Да бъде готов да отговаря на проницателни и предизвикателни въпроси,
които изискват факти, доказателства и логическа връзка.
Да създава пространство за лични наблюдения, изводи и дебат, не просто за
възпроизвеждане на знания.
Да развива мисленето чрез историята, природата, математиката и занаята –
така ученикът усеща връзката между знание и реалност.
Да насърчава самостоятелна работа, като същевременно бъде на
разположение за подкрепа.
Да помага на учениците да усетят стойността на усилието и резултата, не
просто да постигат оценки.

Същност на учениците в 10. клас (16–17 г.) според
валдорфската педагогика



В 11. клас се появява забележима вътрешна промяна – развива се усет към
красивото, задълбочават се интересите и чувствителността.
 Юношите започват да изграждат нова форма на идеализъм, като всеки
ученик открива своята лична посока – едни се обръщат към музиката, други
към историята, изкуството или науката.
 Формира се нов начин на комуникация, основан на споделяне,
съпричастност и по-дълбоки връзки.
 Ражда се така наречената социална съвест – учениците започват да усещат
болката и радостта на другите и търсят смисъл във взаимоотношенията и
справедливостта.
 Романтичните преживявания и възможността за дълбока емоционална
връзка с друг човек също се появяват като важна част от вътрешното им
развитие.

Нужди на учениците според валдорфската педагогика 
Да се занимават с изкуства – музика, литература, живопис, поезия – защото
чрез тях най-силно изразяват вътрешните си преживявания.
Да имат възможност за диалог, където да обсъждат морални, социални и
философски теми.
Да бъдат заобиколени от учители, които въплъщават идеали – чрез думите,
поведението и отношението си.
Да участват в учебни проекти, които изискват лично изследване,
емоционална ангажираност и открито мнение.
Да усещат, че усилието им има стойност, че техният личен глас има значение
и че чувствата им се приемат с уважение.

Роля, поведение и отношение на учителя в 11. клас
Да бъде вдъхновяващ и личностен пример, който живее с високи вътрешни
стремежи, но остава достъпен и човечен.
Да въвежда теми, свързани с реда и свободата, социалната справедливост и
дълбоките въпроси на човешкото съществуване.
Да изгражда учебна среда, в която всички гласове се чуват, без осъждане и с
автентично уважение към различието.
Да дава пространство за лична интерпретация, но също така да показва как
се изгражда преценка и как се аргументира позиция.
Да бъде гъвкав в методите си – да използва текстове, проекти, изследвания,
презентации, драматизации.

Същност на учениците в 11. клас (17–18 г.) според
валдорфската педагогика



Учениците в 12. клас се намират в етап на формиране на собствена визия за
бъдещето. Те си задават въпроси като: „Какво мога да направя сам за живота
си?“, „Какво е моето място в света?“
 В този период настъпва пълно пробуждане на съзнанието – младият човек
ясно усеща себе си като самостоятелна личност с воля, мисъл и отговорност.
Учениците имат нужда не само от знания, но и от разбиране за динамиката на
човека, на социалния живот и природата.
Те са готови да направят лични избори, да поемат последствията от тях и да
се свържат с обществото чрез съзнателна отговорност.

Нужди на учениците според валдорфската педагогика
Да работят по теми, свързани с човешката природа, свободата, реда и
смисъла на живота.
Да усещат, че образованието им дава посока, а не само информация.
Да бъдат насърчени да поемат отговорност за себе си и изборите си.
Да участват в проекти, които имат обществена стойност и практическа
насоченост.
Да виждат в учителите партньори, които уважават зрелостта им и ги
третират като млади възрастни.
Да работят с идеи, които вдъхновяват и формират вътрешна увереност.
Да се чувстват подкрепени в прехода към самостоятелен живот и реален
свят.

Роля, поведение и отношение на учителя в 12. клас
Да бъде мъдър и уважителен събеседник, който не поучава, а разговаря.
Да провокира разсъждение, лична позиция и визия за света.
Да бъде открит и човечен, уважаващ личните граници и духовната зрялост на
всеки ученик.
Да насърчава инициативност и лична отговорност – в мислене, в поведение
и в избори.
Да създава условия учениците да усещат образованието като свой път, а не
като външен натиск.
Да подготви младите хора за живот с вътрешна сила и чувство за цел.

Същност на учениците в 12. клас според
валдорфската педагогика


