
По проект за солидарност „Преподай“ създадохме поредица от информативни и ресурсни карти,
предназначени да вдъхновят и подкрепят начални учители в прилагането на алтернативни
педагогически подходи. Всички ресурси са достъпни безплатно и подходящи за разпечатване или
дигитално използване по време на обучителни сесии и работилници. Проектът се реализира с
подкрепата на Европейския корпус за солидарност (ESC30-SOL) от Сдружение „Включи се и ти“   и  
младежка група. 

Ресурси:
Създадохме поредица от ресурсни карти за учители, представящи ключови идеи, съвети и добри
практики от алтернативни образователни методи, подходящи за разпечатване или дигитално
използване, които:

Представят ключовите принципи на алтернативни образователни методики като Сугестопедия,
Монтесори, Валдорф, Позитивна дисциплина, както и за работа с деца със специални
образователни потребности.
Дават конкретни идеи за прилагане в учебната практика.
Са ориентирани към практични решения в класната стая: обособяване на среда, общуване с
учениците, структуриране на урока, включване на всички деца. 

Какво съдържат картите?
Всяка карта включва:

Кратко обяснение на концепцията
Практически съвети за прилагане
Реалистични примери от класната стая
Подходи, ориентирани към детето, за създаване на сигурна, творческа и приобщаваща среда

Тези карти за учители могат да се използват:
По време на вътрешноучилищни обучения и работилници
Като бърза справка при планиране на уроци
За вдъхновение през цялата учебна година

*Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на
техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на
Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност
нито Европейският съюз, нито EACEA.

Проект за солидарност -
“преподай”



Този комплект ресурсни карти е създаден като практическо продължение на
наръчника „Подкрепа за всяко дете“, създаден от Сдружение “Ти можеш ли”
като част от проекта „Кътчето на чудесата“, реализиран с финансовата подкрепа
на програма „ФАНТАСТИКО ДО ТЕБ“, за създаването на сензорна
стая в 68. СУ „Акад. Никола Обрешков“

Наръчникът цели да улесни учителите в прилагането на принципите на
приобщаващото и ученикоцентричното образование в ежедневната си
практика.
Картите предоставят конкретни техники, подходи и идеи, които учителите могат
веднага да използват в класната стая, без да е необходимо специализирано
обучение.

Основни цели на картите:
Да подкрепят учителя в ежедневната работа с разнородна група ученици –
включително деца със СОП, езикови и социални бариери;
Да предложат работещи стратегии за насърчаване на емоционалното,
социалното и академично развитие на всяко дете;
Да покажат как принципите на приобщаването, гъвкавото преподаване и
позитивната дисциплина могат да се прилагат в реална училищна среда –
дори при големи класове и липса на допълнителна подкрепа.

Картите са подходящи за:
Начални, прогимназиални и гимназиални учители
Педагогически съветници и ресурсни учители
Обучения, вътрешно-училищна квалификация и самообучение

насоки за учители за
адаптация и приобщаване на деца със

специални образователни потребности в
училищна среда.



Описание:
Ученикът може да не разбира инструкциите, да не може да прочете
текста или да е изостанал и да се опитва да прикрие объркването си
чрез съпротива или хумор.

Възможни решения:
Разделете задачата на по-малки, изпълними стъпки.
Осигурете визуален или практически вариант на дейността.
Съберете ученика с партньор за подкрепа.
Дайте възможност за избор:
 „Искаш ли да започнеш с тази или с онази част?“

Какво да кажем:
„Мисля, че задачата изглежда доста голяма. Да я направим на
малки части?“
„Хайде първо да опитаме заедно. После можеш да довършиш сам.“
„Виж, тук има и картинки – можеш да ги използваш, ако ти помага.“
„Харесва ли ти идеята да работите заедно с [име на ученик]?“
„Искаш ли да избереш с коя част да започнем?“

Какво да избягваме да казваме:
„Не е толкова трудно, защо не си се справил още?“
„Ще получиш лоша оценка, ако не го направиш веднага.“
„Не ми се занимава с твоите номера сега.“
„Толкова е просто, какво не разбираш?“
„Просто опитай пак.“
„Спри да се лигавиш и започни.“

Ситуация: Фрустрация, свързана със
задачата



Описание:
 Силна светлина, шум, миризми, тясно облекло или определени текстури могат
да бъдат непоносими за ученици със сензорна чувствителност (често срещана
при аутизъм или хиперактивност с дефицит на вниманието – ХДВ/ХДВН).

Практически съвет:
Сетивното претоварване не е „разглезване“ или „лошо поведение“. Приемете
нуждата на ученика за регулиране като валидна и предложете структуриран
избор. Превенцията е по-ефективна от реакцията – създайте среда, в която
ученикът не се налага да стига до криза, за да бъде разбран.

Възможни решения:
Предложете шумоизолиращи слушалки или достъп до тиха зона.
Настанете ученика далеч от шумни или натоварени пространства (напр. до
прозорец или в ъгъл).
Позволете използване на сензорни предмети, като фиджет играчки или
меки тъкани.
Дайте възможност за "сензорна почивка" – уредете място, където ученикът
може да се регулира, без да бъде наказван или изолиран.

Какво да кажем:
„Искаш ли да отидеш за малко в спокойното кътче?“
„Виждам, че тук е шумно. Можеш да използваш слушалките, ако искаш.“
„Нормално е понякога да ни идва в повече. Какво би ти помогнало в този
момент?“
„Можеш да стиснеш фиджета, докато слушаш. Това помага на много
ученици.“

Какво да избягваме да казваме:
„Престани да се мръщиш – не е чак толкова шумно.“
„Седни си на мястото и се съсредоточи.“
„Всички други могат да издържат, защо ти не можеш?“
„С тези играчки не може в час – махни ги веднага.“
„Не е толкова шумно, спри!“

Ситуация: Сетивно претоварване



Описание:
Тревожност, минали травматични преживявания или ниско самочувствие
могат да се проявят чрез избухване, оттегляне или агресия. Поведението не е
насочено срещу вас – то е сигнал за вътрешно напрежение, което детето не
знае как да изрази по друг начин.

Практически съвет:
Когато дете е в емоционален дистрес, приоритет не е „да се върне към
работата“, а да се почувства в безопасност. Помнете: първо регулиране, после
разговор. Избухването не е манипулация – то е зов за подкрепа. Изчакайте,
предложете опора и върнете разговора към поведението по-късно, когато
детето е спокойно и отворено.

Възможни решения:
Създайте предвидима рутина и винаги предупреждавайте за предстоящи
промени.
Осигурете безопасно място за регулация, например тих кът с възглавница,
одеяло или кутия с антистрес предмети.
Говорете спокойно, с отворен език на тялото (не заемайте отбранителна
позиция, не стойте над детето, не сочете с пръст, не повишавайте тон).
Въведете рутина за справяне с емоции – дишане, рисунка и др.
Предложете рефлексия, когато детето е готово: подкрепете го да разбере
какво стои зад поведението му и какво би помогнало в бъдеще.

Какво да кажем:
„Виждам, че ти е трудно в момента. Нека отидем на спокойно място.“
„Тук съм, за да ти помогна. Не си сам/сама.“
„Може ли да опитаме да дишаме заедно за 10 секунди?“
„Когато си готов/а, можем да поговорим за това как се почувства.“
„Изглежда, че нещо те е разстроило. От какво имаш нужда ?“

Какво да избягваме да казваме:
„Спри да се държиш като бебе.“
„Какво пак ти има?“
„Ако не спреш веднага, ще ти се случи нещо.“
„Не ми крещи, аз съм възрастният тук.“
„Излез навън и се върни, когато се научиш да се държиш нормално.“
„Не е голяма работа.“

Ситуация: Сетивно претоварване



Описание:
Ученикът може да не разбира добре неписаните социални правила в класната
стая – като спазване на лично пространство, правилно използване на тона на
гласа, значение на мимики и жестове, или нюансите на сарказъм и хумор. Това
поведение често е неумишлено и се корени в различна неврообработка на
социална информация (например при аутизъм).

Практически съвет:
Социалното поведение е умение – не вродено знание. За някои ученици то
трябва да бъде обяснявано, тренирано и подсилвано, както всяко друго учебно
съдържание. Уважавайте опитите на ученика да се включи – дори когато
изглеждат непохватни – и изграждайте социалната му грамотност чрез
практика, а не наказание.

Възможни решения:
Обяснявайте социалните правила ясно и директно, без ирония или
метафори, с визуална подкрепа или чрез истории.
Използвайте ролеви игри, за да отиграете реални ситуации и да
демонстрирате подходящи реакции.
Давайте обратна връзка насаме, не пред целия клас, за да предпазите
детето от срам и да създадете безопасна среда за учене.
Подхождайте с разбиране, третирайки поведението като липса на умение, а
не като нарочно нарушение.

Какво да кажем:
„Понякога е трудно да разберем другите – нека поговорим какво стана.“
„Забелязах, че се чувстваш объркан – искаш ли да обясня отново?“
„Понякога е трудно да разберем кога някой се шегува. Искаш ли да ти
обясня защо това беше смешно за тях?“

Какво да избягваме да казваме:
„Не се прави така.“
„Спри да се държиш странно.“
„Стига си се бутал, не си бебе.“
„Не виждаш ли, че ги дразниш?“
„Престани с тези глупости и се дръж нормално.“
„Сега всички те гледат – доволен ли си?“
„Престани да се правиш на интересен!“

Ситуация: Сетивно претоварване



Какво да направим вместо да наказваме:
 Карта 1: Разпознайте тригърите

Какво да направим:
Водете дневник на поведението – какво се случва преди, по време и след
това.
Потърсете повтарящи се модели – напр. поведение винаги в часа по
математика или след междучасието.

Какво да кажем:
 ✅  „Забелязах, че се ядосваш често преди задачите с четене. Нека видим как
мога да ти помогна.“
 ✅ „Хайде да опитаме да разберем какво предизвиква това чувство.“
Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Не може всеки ден да си в лошо настроение.“
 ❌ „Пак ли започваш?“

Какво да направим вместо да наказваме:
 Карта 2: Предлагайте почивки проактивно

Какво да направим:
Въведете „кът за спокойствие“ и възможност ученикът да се оттегля при
нужда.
Предлагайте почивка преди ескалация.

Какво да кажем:
 ✅ „Изглеждаш претоварен/а – искаш ли да отидеш до къта за спокойствие?“
 ✅ „Имаш нужда от минутка? Можеш да се върнеш, когато си готов/а.“
Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Щом не можеш да се държиш нормално, върви навън!“
 ❌ „Престани веднага, или ще те изгоня!“



Какво да направим вместо да наказваме:
 Карта 3: Използвайте сензорни или двигателни стратегии

Какво да направим:
Позволете кратка разходка, стискане на антистрес топка или упражнения с
натиск.
Осигурете фиджет играчки, тежки възглавници, или дъвчащи помощни
средства, ако е нужно.

Какво да кажем:
✅ „Имаш ли нужда да раздвижиш тялото си за малко?“
✅ „Хайде, направи две дълбоки вдишвания и разтегни ръцете си. После
продължаваме.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Седни на мястото си и не мърдай!“
 ❌ „Стига си се въртял!“

Какво да направим вместо да наказваме:
 Карта 4: Създайте и упражнявайте стратегии за успокояване

Какво да направим:
Изградете с ученика личен план за регулация (напр. дишане, рисуване,
броене).
Редовно практикувайте тези стратегии, дори извън кризисни ситуации.

Какво да кажем:
✅„Какво ти помага, когато се чувстваш претоварен/а? Нека го включим в твоя
план.“
✅ „Искаш ли да избереш стратегия от нашата кутия за успокояване?“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Оправяй се сам/а.“
 ❌ „Спри да се преструваш.“



Какво да направим вместо да наказваме:
 Карта 5: Деликатно включване обратно в класа

Какво да направим:
Посрещнете ученика с уважение и признание за усилието му да се върне.
Без сарказъм или упреци.

Какво да кажем:
 ✅ „Радвам се, че си обратно. Готов/а ли си да се включиш отново?“
 ✅ „Благодаря ти, че се върна. Всеки има трудни моменти.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „А, появи се най-сетне!“
 ❌ „Най-после реши да работиш ли?“

Какво да направим вместо да наказваме:
 Карта 6: Използвайте емоционален речник

Какво да направим:
Помогнете на ученика да назове емоцията си и да разбере защо я усеща.
Използвайте цветови зони, илюстрации или емоционални карти.

Какво да кажем:
 ✅ „Изглеждаш разочарован/а – така ли се чувстваш?“
 ✅ „Къде в тялото си усещаш това напрежение?“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Спри да се глезиш.“
 ❌ „Нищо ти няма.“



Какво да направим вместо да наказваме:
Карта 7: Валидирайте чувствата, докато поставяте граници

Какво да направим:
Покажете, че приемате чувствата, но задайте ясни правила за поведение.

Какво да кажем:
 ✅  „Разбирам, че си ядосан/а. Това е напълно нормално. Но не можем да
хвърляме предмети.“
 ✅  „Трудно е, когато нещо не ни се получава – нека опитаме отново с друга
стратегия.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Голям/а си вече – не може да плачеш.“
 ❌ „Ако не спреш, ще има последици.“

Какво да направим вместо да наказваме:
Карта 8: Насърчавайте положителното поведение

Какво да направим:
Хващайте ученика в момент на усилие или подобрение, дори минимално.

Какво да кажем:
✅ „Вдигна ръка, преди да говориш – браво, това показва самоконтрол.“
✅ „Благодаря ти, че изчака да свърша изречението си – това беше уважително.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ (Не забелязвайте само „лошото поведение“)
 ❌  (Не коментирайте с други ученици: „Виждате ли, той/тя най-сетне се държи
добре.“)



Общи подходи, за приобщаване на деца със соп в училищна среда.
Карта 1: Подчертайте какво ученикът МОЖЕ да прави

Какво да направим:
Формулирайте задачите така, че да отговарят на силните страни на ученика.
Позволете използване на алтернативни начини за изразяване на знания.

Какво да кажем:
 ✅  „Избери как да представиш идеята – можеш да нарисуваш, да запишеш
гласово или да направиш колаж.“
 ✅  „Много ми хареса как използва рисунка, за да разкажеш историята – това
показва колко добре я разбираш.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Всички трябва да напишат есе – няма значение дали обичаш да рисуваш.“
 ❌ „Не е честно, че ти го правиш по различен начин.“

Общи подходи, за приобщаване на деца със соп в училищна среда.
Карта 2: Бъдете търпеливи и реалистични

Какво да направим:
Намалете натиска върху резултата.
Приемете по-бавно темпо и нуждата от повторение.
Давайте пространство за грешки и учене.

Какво да кажем:
 ✅ „Не се притеснявай – утре ще го опитаме отново заедно.“
 ✅ „Понякога имаме нужда от повече време – важно е, че не се отказваш.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Това вече го учихме, трябваше да го знаеш.“
 ❌ „Не мога да обяснявам това по сто пъти.“



Общи подходи, за приобщаване на деца със соп в училищна среда.
Карта 3: Разделяйте информацията и преговаряйте често

Какво да направим:
Давайте задачи и инструкции на малки стъпки.
Проверявайте разбирането преди да продължите.

Какво да кажем:
 ✅  „Първо ще направим заедно първите две задачи. Когато си готов/а, ще
преминем към следващите.“
 ✅ „Нека проверим какво си запомнил/а – и после ще надградим.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Ето ти всичко – започвай!“
 ❌ „Ако не си разбрал/а, значи не си внимавал/а.“

Общи подходи, за приобщаване на деца със соп в училищна среда.
Карта 4: Използвайте позитивна и последователна обратна връзка

Какво да направим:
Насърчавайте ученика чрез конкретни, насочени похвали.
Подчертавайте усилието, а не само крайния резултат.

Какво да кажем:
 ✅  „Днес изпълни задачата самостоятелно – това показва, че можеш да се
справяш с трудни задачи.“
 ✅  „Вдигна ръка, когато ти беше трудно – това е силно поведение на ученик,
който знае как да търси помощ.“

Какво да НЕ казваме:
 ❌ „Браво!“ (без конкретика)
 ❌ „Защо не можеш като Иван? Той се справя без помощ.“



КАРТИ С ПРАКТИЧЕСКИ СЪВЕТИ ЗА различните видове затруднения
Затруднения със слуха

Какво да направим:

Винаги говорете с лице към ученика, без да закривате устата си.
Използвайте ясни визуални сигнали, жестове и субтитри при видеа.
Позволете използване на помощни технологии (напр. приложения за
субтитриране или FM-системи).
Съберете ученика с подкрепящ партньор при групова работа, за да се улесни
комуникацията.
Подгответе визуален речник с ключови термини и концепции от учебния
материал.
Изпращайте инструкции и задания предварително, за да има време за
допълнителна подготовка.

КАРТИ С ПРАКТИЧЕСКИ СЪВЕТИ ЗА различните видове затруднения
Зрителни затруднения

Какво да направим:

Осигурете аудиоверсии на материалите (възможно и със собствен глас).
Гарантирайте добър контраст (напр. черен текст на бял фон), и минимално
визуално претоварване.
Описвайте с думи всички визуални материали, диаграми и изображения.
Използвайте тактилни материали, Брайлови текстове или увеличителни
устройства при нужда.
Поддържайте постоянна подредба на мебелите и осигурете безопасно
преминаване в класната стая.
Позволете на ученика да използва таблет или диктофон за запазване на
информация от урока.



КАРТИ С ПРАКТИЧЕСКИ СЪВЕТИ ЗА различните видове затруднения
Дислексия / затруднения в обработката на информация

Какво да направим:

Предоставяйте материалите предварително и давайте допълнително време.
Използвайте подходящи шрифтове като Arial, Verdana или OpenDyslexic
(размер поне 14 pt).
Комбинирайте текст с аудио, картинки или видео инструкции.
Съкратете инструкциите и ги представяйте стъпка по стъпка.
Избягвайте прекалено натоварени работни листи – фокусирайте се върху
най-същественото съдържание.
Използвайте цветно кодиране за ключови понятия (например синьо за
въпроси, зелено за отговори).
Позволявайте алтернативни форми за предаване на знания: устен отговор,
рисунка, презентация вместо писмена работа.

КАРТИ С ПРАКТИЧЕСКИ СЪВЕТИ ЗА различните видове затруднения
Аутизъм / затруднения с поведенческа регулация

Какво да направим:
Уважавайте нуждата от рутина и предвидимост - Използвайте визуални
графици и конкретни инструкции – избягвайте „в следващия час“; кажете
„след междучасието ще правим математика“.
Поддържайте предвидимост при преходите между дейности. Давaйте
предупреждение 5 минути преди промяна в заниманията.
Позволявайте използването на сензорни играчки или предмети по време на
урок.
Осигурете тихо място за почивка или саморегулация – обозначено и
леснодостъпно.
Избягвайте сарказъм и неясен език – бъдете буквални и ясни.
Изградете заедно с ученика система с „карта за почивка“, чрез която да
поиска оттегляне за саморегулация.



Карти с реплики и насоки за: 
1. Разпознаване и адресиране на предразсъдъци

Какво да кажем / направим:
·   Въведете ясни правила в класа: „Без обиди, без подигравки, без
шушукане зад гърба.“

·   Коригирайте спокойно, но категорично: „Това не е вярно –
дислексията не означава, че някой не е умен.“

·   Насърчавайте дискусии: „Как изглежда добротата в нашия клас? Как
си помагаме да се чувстваме сигурни?“

Карти с реплики и насоки за: 
2. Въвеждане на ясни правила за предотвратяване на

тормоза

Какво да кажем / направим:
·   Въведете още в първата седмица: „Никакви обиди, никакви
подигравки, никакви слухове.“

·   Създайте споразумение с класа: „Отнасяме се с уважение към
всички.“ / „Реагираме, когато някой бъде наранен.“

·   Използвайте видими послания: „Доброта ≠ компромис“, „Различното
≠ по-малко“



Карти с реплики и насоки за: 
Овластяване на учениците да действат като

защитници и приятели

Учениците често стават свидетели на подигравки, изключване
или микродискриминация, но много от тях не знаят как да
реагират по безопасен и уважителен начин. Когато ги научим на
конкретни, ненападателни стратегии, им даваме сила да
защитават приобщаването и добротата.

Какво да направим:
Обяснете и упражнете с учениците как да използват
уважителни, ясни фрази, когато станат свидетели на тормоз
или изключване.

Фрази, които могат да използват в момент на тормоз:
„Това не е мило – тук не се държим така.“
„Тази шега е груба. Моля те, спри.“
„Нямаше да ти е приятно, ако това се случеше на теб.“
„Той просто се старае – дай му шанс.“
„Различното е напълно нормално.“

Съвет за учителя:
Създайте табло в класната стая със заглавие „Думи, които
помагат на другите“ и позволявайте на учениците да добавят
нови фрази през учебната година.



Карти с реплики и насоки за: 
Овластяване на учениците да действат като

защитници и приятели

Научете учениците на стратегии за разсейване и пренасочване
Ако учениците се страхуват да се противопоставят директно, те могат да
разсеят или пренасочат вниманието от ситуацията по безопасен начин.

Примерни реплики:
„Хайде да седнеш при нас.“
„Да отидем да попитаме учителя нещо заедно.“
„Започваме игра – искаш ли да се включиш?“

Научете подхода с „3 D“ за реакция
Научете учениците на тримоделния подход, използван в програми за социално-
емоционално учене (SEL):

Direct (Директно): „Това не е ОК – спри, моля.“

Distract (Разсейване): „Хей, искаш ли да видиш нещо интересно?“

Delegate (Обърни се към възрастен): „Да отидем да кажем на учителя.“

Подкрепете и „тихите“ защитници
Не всяко дете ще се почувства уверено да говори веднага. Предложете и тихи,
но значими действия на подкрепа.

Примерни действия:
Седни до изолирания съученик.
Усмихни му се или му помогни след случка.
Придружи го в междучасието или по време на обяд.


